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Последнее время всё больше родителей сталкиваются с тем, что их дети не читают или читают очень медленно. Но именно от этого важного комплексного навыка зависят успехи ребёнка в обучении. Объём информации, с которой нужно ежедневно справляться, резко увеличивается. Тем не менее, важно не только наращивать скорость чтения, но и добиваться его эффективности, работать над глубиной понимания.

Чтение — очень сложный психический процесс, в котором задействованы и память, и внимание, и воображение, и мышление. Требуется координированная работа многих участков головного мозга. 
Ещё лет 15 назад считалось, что не следует учить ребёнка читать до 7 лет. Ведь переучивать в школе намного труднее. Сейчас разработано множество хороших пособий, позволяющих осваивать азы и буки чуть ли не с пелёнок. Но проблемы остаются. И они очень негативно сказываются на качестве и скорости чтения.
Цель чтения, естественно, в понимании текста. Нельзя бездумно воспроизводить слова, пусть даже быстро и красиво. Но при этом важно учесть, что уровень погружения в текст может быть разным в зависимости от вашей задачи — найти ответ на конкретный вопрос, запомнить и подробно пересказать, понять замысел автора или просто ознакомиться «по диагонали». В каждом случае свои требования к скорости чтения. Поэтому принято говорить не столько о скорости, сколько об эффективности чтения.
Чтобы избежать многих трудностей при формировании навыка чтения, не перегружайте ребёнка. Длительность занятий должна быть не больше получаса. Обязательно чередуйте упражнения, не забывайте про дыхательную разминку и упражнения на расслабление. Начинайте с установки на успех. В середине занятия, когда ребёнок уже вдоволь начитался, организуйте физкультминутку, а затем поменяйте вид деятельности. Сочетая интенсивную работу с минутками отдыха, вы поможете малышу достичь более высоких результатов. А главное — появится стойкий интерес к чтению.

Пусть чтение приносит радость Вам и Вашим детям!
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ЗАРЯДКА ДЛЯ ЯЗЫКА

ЧТО ДЕЛАТЬ?  Стараемся прочитать все скороговорки на выдохе.

ЦЕЛЬ: развитие речи и постановка дыхания.

Король — орёл.

Купи кипу пик, кипу пик купи.

Бык тупогуб, тупогубенький бычок. У быка бела губа была тупа.

Бредут бобры в сыры боры.

Бобры храбры, а для бобрят добры.

На дворе трава, на траве дрова. Не руби дрова на траве двора!

Сшила Саша Сашке шапку, Сашка шапкой шишку сшиб.

Как на горке, на пригорке стоят тридцать три Егорки.

Корабли лавировали, лавировали, да не вылавировали.

Жужжит жужелица, жужжит, да не кружится.
ВЕСЁЛЫЕ ЁЛКИ

ЧТО ДЕЛАТЬ? Динамическое чтение — это чтение столбиков слов, различающихся количеством букв. Слова расположены в форме ёлочки.

ЦЕЛЬ: Упражнение помогает расширить поле зрения ребёнка, учит «выхватывать» из текста слова разной длины.

ВАРИАНТ 1. Начинаем со слова, в котором 3 буквы, затем 4 буквы и так до 7 букв.

ВАРИАНТ 2. Обратная ёлочка, то есть начинаем с длинных слов, а заканчиваем — короткими.

                          барабан                              лес

барсук                              лиса

 белка                               лодка

                      банк                              лошадь

                             бык                               лимонад
ПРЯТКИ

ЧТО ДЕЛАТЬ?  Среди букв спрятаны слова. Их нужно как можно быстрее найти и подчеркнуть.

ЦЕЛЬ: Учим детей не вчитываться, не вглядываться, а видеть слово единой картинкой.
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ОЧЕРЕДЬ

ЧТО ДЕЛАТЬ? Сначала текст читает взрослый, затем —ребёнок. Взрослый задаёт темп, читает правильно, быстро, чётко, ясно проговаривая слова. Ребёнок должен повторить произношение и интонацию.

ЦЕЛЬ: Совершенствуем технику чтения и тренируем внимание.

К. Д. Ушинский

НЕ ЛАДНО СКРОЕН, ДА КРЕПКО СШИТ

Беленький, гладенький зайчик сказал ежу:

— Какое у тебя, братец, некрасивое, колючее платье!

— Правда, — отвечал ёж, — но мои колючки спасают меня от зубов собаки и волка: служит ли тебе так же твоя хорошенькая шкурка?

     Зайчик вместо ответа только вздохнул.

