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ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
НА ЛЕДОВОЙ ПЛОЩАДКЕ (КАТКЕ)
Посетитель катка (ледовой площадки) понимает, что катание на коньках – это травмоопасный вид спорта. Поэтому он сам определяет для себя возможность посещения ледовой площадки (катка) исходя из физического самочувствия и состояния здоровья. Поэтому администрация ледовой площадки (катка) полностью снимает с себя ответственность в случае получения травм в период нахождения на территории ледовой площадки (катка) по причине не выполнения правил поведения на катке.
Дети допускаются к катанию на ледовой площадке (катке) обычно в сопровождении взрослых. Возраст детей для самостоятельного выхода на каток устанавливает администрация катка.
Для детей и неуверенно катающихся взрослых рекомендуется пользоваться защитой – шлемами, налокотниками, наколенниками и напульсниками.
Необходимо соблюдать скоростной режим: не катайтесь на большой скорости и не создавайте помехи окружающим.
Движение на льду осуществляется по кругу против часовой стрелки.
Будьте внимательны и аккуратны на льду!
ЗАПРЕЩАЕТСЯ!
Находиться на ледовом катке в нетрезвом состоянии, приносить с собой и распивать спиртные напитки.
Выходить на лёд в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.
Курить на катке и прилегающих к нему территориях.
Выходить на ледовое поле в беговых коньках, с санками, а также без коньков. Долбить или ковырять лёд коньками или другими предметами, а также бросать на лёд любые предметы, выливать жидкость и сыпать какие-либо вещества.
Приводить с собой на каток домашних животных.
Играть на катке в хоккей во время массового катания.
